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Курс внеурочной 
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Аннотация 

Разговоры о важном  Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5-9  классов.  

Программой отводится на изучение 169 часов: 5 классы – 34 ч., 1 час в неделю; 6 классы – 34 ч., 1 час в неделю; 7 

классы – 34 ч., 1 час в неделю; 8 классы – 34 ч., 1 час в неделю; 9 классы – 33 ч., 1 час в неделю. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Россия – мои горизонты Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» разработана на основе:  



1) Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2) Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 

июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

5) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.  

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223).  

7) Рабочей программы воспитания школы.  

8) Устава МБОУ СОШ №11 

 9) Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «билет в будущее» (основное общее и среднее 

общее образование)  

10) Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 11) Методических 

рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 

классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 12) Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума 

для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 

2023 г. № АБ-2324/05).  

На изучение курса отведено: 6-9 класс- 1ч. в неделю, не менее 34 ч. в год. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

четвергам. Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Я-ты-он-она — вместе 

целая страна (5 класс) 

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ООО разработана программа внеурочной 

деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» (далее -

Программа) с целью приобщения обучающихся 5 классов к российским традиционным духовно-нравственным и 



социокультурным ценностям. Основная задача, решаемая с помощью занятий, — обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания обучающимися зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Цель и задачи Программы Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его возрастных и 

психологических особенностей. 

Задачи Программы:  

● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-нравственных ценностей, традиций; 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 

принятие);  

● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных и социальных отношений;  

● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, ответственности, умения работать 

в коллективе;  

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при переходе на следующий 

уровень образования 

На изучение курса отведено: 5 класс- 1ч. в неделю, не менее 34 ч. в год. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

четвергам. 

Спортивный   туризм  Модернизация образования ставит задачи сохранения и укрепления здоровья учащихся. Один из путей- раскрытие 

воздействия некоторых видов спорта на систему формирования здоровья тела и духа. С помощью 

привлекательных занятий создать мотивацию к обучению физической культуры и выбору дальнейшего профиля 

обучения. Ситуация с состоянием здоровья детей и подростков приобрела за последние годы настолько 

трагический характер, что о ней заговорили не только врачи и педагоги, проблема эта стала волновать 

представителей широкой общественности и политиков. Поэтому необходимо предпринимать энергичные меры 

для изменения сложившегося положения. Одним из реальных, давно опробованных путей, не требующих крупных 

вложений средств, является туризм.  

Туризм - прекрасное и эффективное средство воспитания здорового и закаленного человека. Пусть он не дает 

такого развития мускулатуры, как другие виды спорта – скажем, гимнастика, борьба, бокс и т.д. Но зато здоровью 

туриста могут позавидовать многие. Поскольку школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то есть 

углубленного изучения во время походов истории, природы и культуры родного края - своей малой родины, о нем 

можно говорить не только как об уникальном оздоровительном комплексе, но и как важнейшем средстве 

культурно-патриотического воспитания. Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла 



опасность природных и техногенных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности 

туризма для подготовки занимающихся к действиям в условиях экстремальных ситуаций. Растущая 

отчужденность между людьми вызывает необходимость использовать возможности туризма для формирования 

коллективизма, взаимовыручки и других социальных умений.  

Программа включает в себя следующие разделы: 

 1. Теоретические занятия по устройству туристического оборудования, правила проведения туристических 

походов и туристических соревнований.  

2. Практические занятия, направленные на получение первичных навыков и умений использования 

туристического оборудования, туристические походы, соревнования. 

Цель: Обучение основным туристическим навыкам и умениям.  

Задачи:  

1. Обучить обращаться с туристическим оборудованием и туристическим инвентарём;  

2. Дать представление о подготовке и правилам туристических походов;  

3. Подготовить команду к туристическим соревнованиям; 

 4. Повысить интерес обучающихся к туризму, как к здоровому образу жизни.  

Этот курс предлагается для учащихся 5-х классов. Продолжительность курса 34 часа в год, по 1 часу в неделю. 

Умники и умницы Программа внеурочной деятельности по математике для 5-6 классов «Умники и умницы» разработана на 

основании нормативных правовых документов: 

1) Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2) Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 

июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223).  

6) Основной образовательной программой основного общего образования.  

7) Устава МБОУ СОШ №11 

Цель проведения курса - сформировать у школьников компетентности в сфере познавательной деятельности, в 



состав которых входят общие и специальные учебные умения и навыки, и таким образом сделать учащихся 

активными участниками учебного процесса, заинтересованными в полноценных образовательных результатах. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по математике адресована учащимся 5А, 6А и 6Б классов МБОУ 

СОШ №11, проявляющих интерес и склонность к изучению математики и желающих повысить свой 

математический уровень.  

Программа рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

Хореография В данной программе представлен особый, более широкий комплексный подход к реализации цели и задач 

обучения, увеличен раздел хореографической подготовки. Обучающиеся овладевают навыками 

основополагающего принципа синтетического танцевального искусства, включая детальную предварительную 

работу с музыкальным материалом. Представленная программа «Хореография» разработана для учащихся 6 

класса общеобразовательной школы с учетом их возрастных возможностей и способностей. 

Цель программы - формирование личности школьника, идейно-нравственной направленности его сознания в 

отношении хореографической культуры. 

Задачи:  
- дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом 

искусстве; 

- использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок 

культурного и исторического образования детей; 

- использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства 

долга, коллективизма, организованности;  

- обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на 

межличностное общение в повседневной жизни; 

- обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций; 

- обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами 

бального танцев, воспитать культуру движения. 

Программа рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Спортивные игры Программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

) Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2) Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 

июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  



4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223).  

6) Распоряжения Правительства Российской Федерации "О комплексе мер по стимулированию различных 

возрастных групп населения к выполнению нормативов и требований Всероссийского физкультурноспортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 

7) Основной образовательной программой основного общего образования.  

8) Устава МБОУ СОШ №11 

Основной целью обучения физической культурой в общеобразовательной школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные 

способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на: 

укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; обучение жизненно важным 

двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; воспитание потребности и умения 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности.  

Задачи физического воспитания учащихся 6 класса направлены:  

– на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков 

правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости 

к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни; 

 – на обучение основам базовых видов двигательных действий; – на дальнейшее развитие координационных и 

кондиционных способностей; 

 – на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние 

здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;  

– на углубленное представление об основных видах спорта;  

– на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в 



свободное время;  

– на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей 

Программа рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Основы смыслового 

чтения и работа с текстом 

Рабочая программа разработана с учетом нормативно-правовых документов: 

- ФГОС основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897 (с 

изменениями и дополнениями); 

- Фундаментальное ядро содержания общего образования; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Рабочая программа «Основы смыслового чтения и работа с текстом» является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ СОШ № 11 г.Канска 

Данный курс ориентирован на развитие  навыков работы с текстом, воспитание и развитие учащихся с учетом их 

индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных и других) особенностей, 

образовательных потребностей и возможностей, личностных склонностей. Это достигается путем создания 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и физического развития каждого 

школьника. Педагогическая система базируется на раннем выявлении склонностей, интересов, природных 

задатков детей, которая в дальнейшем позволит развитие универсальных компетентностей обучающихся. 

Программа курса «Основы смыслового чтения и работа с текстом»  рассчитана на 34 часа в 8-9 классах (1час в 

неделю). 

Теория вероятности 

вокруг нас 

Программа внеурочной деятельности по курсу " Теория вероятности вокруг нас " разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с учётом и 

современных мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, и традиций российского 

образования, которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для 

непрерывного образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития обучающихся. В программе учтены идеи и положения Концепции развития 

математического образования в Российской Федерации. 

В современном быстро меняющемся мире с огромным количеством информации «Вероятность и статистика» 

приобретают всё большую значимость. Возрастает число профессий, при овладении которыми требуется умение 

не только собрать информацию, но и упорядочить, проанализировать ее, сделать выводы. Для обоснованного 

принятия решения в условиях недостатка или избытка информации необходимо в том числе хорошо 

сформированное вероятностное и статистическое мышление. 

Цель изучения курса: 

Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности школьника; создание фундамента для 

математического развития, формирование механизмов мышления, характерных для математической деятельности. 



 Задачи: 

- пробуждение и развитие устойчивого интереса учащихся к математике и ее приложениям; 

- расширение кругозора, расширение и систематизация знаний по предмету; 

- развитие у учащихся умения самостоятельно и творчески работать с учебной литературой; 

- решение специально подобранных упражнений и задач, направленных на применение знаний в повседневной 

жизни, формирование приемов мыслительной деятельности; 

- формирование математической грамотности. 

Программа описывает познавательную внеурочную деятельность в рамках основной образовательной программы 

школы. На изучение курса внеурочной деятельности «Теория вероятности вокруг нас» отводится в 8 классе - 1 час 

в неделю (всего 34 часа) 

 


